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A LA DECOUVERTE DES SPORTS ET VALEURS OLYMPIQUES

Un séjour sportif pour les jeunes des IME de Dax et de Mimizan

Dans le cadre du plan d'action Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 mis en ceuvre par le
Département, un séjour sportif itinérant « L'aventure sportive XL » est proposé a des jeunes de
I'Institut médico-éducatif Les Pléiades de Dax et de I'IMEP Tarn et Garonne de Mimizan. Objectif ?
Partir a la découverte des valeurs de I'olympisme, des disciplines olympiques, des athletes et des
Centres de Préparation aux Jeux (CPJ) du département.

Du 10 au 12 juillet, de Dax a Soustons en passant par Capbreton, ils vont pouvoir pratiquer le canoé et
le VTT (pour se déplacer d’un point a I'autre), I'escrime, le basket 3x3 et le tir a I'arc, le handball et le
skateboard, le judo et biathlon.

L’association d’éducation a I'écologie Water Family interviendra chaque jour pour les sensibiliser a
I'alimentation, au cycle de I'eau et a la low tech et le Comité départemental olympique et sportif
(CDOS) aux valeurs olympiques - respect, excellence et amitié.

Des rencontres avec des sportifs landais de haut niveau

Les 13 jeunes et leurs 5 éducateurs rencontreront lundi Marie-Eve Paget, championne de France de
basket et Guillaume Toucoullet, médaillé d’argent aux championnats du monde de tir a I'arc ; mardi,
I’équipe de France féminine de handball.

A chaque étape, 11 jeunes des espaces jeunes des 3 communes d’accueil partageront leurs jeux et
leurs rencontres.

Vous étes invités a participer a la journée du 10 juillet au complexe Darrigade a Dax, de 14h30 a
18h30.

Merci de nous indiquer si vous souhaitez participer a cette journée.
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