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Un projet de développement 
durable
Environnemental
■ �Développement raisonné de l’offre d’accueil de la réserve  

naturelle,
■ �Sensibilisation du public aux enjeux environnementaux.

Économique
■ �Augmentation de l’offre touristique adaptée au bénéfice  

de tous les publics,
■ �Création d’emplois locaux générés par la résidence,
■ �Valorisation du tissu économique, culturel et de loisirs  

du territoire.

Social
■ ��Une expérimentation innovante au bénéfice de l’« aidance 

», préoccupation essentielle du vieillissement de la popula-
tion à domicile.

Les budgets prévisionnels
■ �Investissement : entre 20 et 30 M€ 
■ �Fonctionnement : environ 5 M€ par an dont  

1,5 M€ alloué par l’ARS Nouvelle-Aquitaine

Le calendrier du projet
■ �Début des travaux : 2026
■ �Recrutement des professionnels : 2028
■ �Ouverture : fin 2028

Les partenaires du projet
■ �ARS Nouvelle-Aquitaine
■ �Commune de Morcenx-la-Nouvelle

En savoir plus et suivre le projet : 
landes.fr/un-projet-de-repit

TOUS LES JOURS,

MaisMais    
qui aidequi aide 
Amélie ?Amélie ?        
AIDONS LES AIDANTS !

DOSSIER DE PRESSE

Amélie aide 
son mari. son mari. 

Le PROJET de RÉSIDENCE DE RÉPIT  
et de VACANCES PARTAGÉS AIDANTS-AIDÉS  
OFFICIELLEMENT LANCÉ

Vendredi 4 octobre 2024



150 personnes 
accueillies   

(France entière)

pour les personnes âgées 

ouvert  
365 jours/an

30  
places

pour les aidants 90  
places

30  
places

pour les personnes 
handicapées 

2 semaines/ 
an

Séjours en hébergement 
temporaire, en moyenneÀ l’occasion de la Journée nationale des aidants le 6 octobre, le Département 

des Landes lance officiellement son projet de résidence de répit et de 
vacances partagés aidants-aidés. En préparation et négociation avec l’État 

depuis 2022, ce projet à forte utilité sociale entre à présent dans une phase plus 
opérationnelle depuis l’accord obtenu de l’État pour son financement. Grâce à 
la mobilisation des élus landais et des associations partenaires, le bulletin officiel 
du ministère du Travail, de la Santé et des Solidarités du 28 juin 2024 a confirmé 
une enveloppe d’1,5 M€ pour le fonctionnement de la résidence. Cet établisse-
ment sera préfigurateur d’une offre nouvelle combinant une offre hôtelière et de 
tourisme de qualité et un accompagnement médico-social in situ 24 h/24 et 7 j/7. 
Il proposera des séjours partagés pour des aidants familiaux et leur proche en 
situation de handicap ou âgé en perte d’autonomie.

« Les aidants sont toutes les personnes 
non professionnelles qui aident un proche 
de manière régulière et fréquente et 
accomplissent avec lui les activités de la vie 
quotidienne. »

En France, il existe entre 8 à 11 millions d’aidants, dont plus de 500 000 mineurs, 
qui souffrent d’isolement, d’épuisement et d’un manque de reconnaissance. 

25 % des aidants accordent plus de 20 heures par semaine à aider leur proche.

Plus de 60 % des aidants sont exposés à un risque de surmortalité dans les 3 ans.

Dans les Landes, on peut estimer qu’au moins 6 000 personnes sont 
aidantes.

Données de cadrage

■ �1 restaurant bar
■ �60 chambres avec lit double, dont  

10 en unités de vie protégée dans un envi-
ronnement de vie plus protecteur pour les personnes 
aidées les plus en difficulté

�■ �18 chambres avec lit simple communicantes 
avec des chambres lits doubles

�■ �4 appartements (T1 bis ou T2) de 2 chambres, 
communicants ou non, avec salle de bain PMR, kitchenette 
adaptée, équipements domotiques…

Établissement  
médico-social

Résidence de répit et de vacances partagés,  
une nouvelle réponse aux besoins des aidants et de leurs proches aidés 

1 250 personnes aidées et 1 400 aidants pourraient  
en bénéficier chaque année.

■ �1 offre médico-sociale avec cabinet 
médical, cabinet infirmerie et pharmacie, espace 
de kinésithérapie et salle de consultation en 
psychologie

■ �Proximité d’ 1 plateau technique sani-
taire si besoin

■ �Services de divertissement et de 
loisirs : espace bien-être, espace de jeux pour 
les enfants, salle de sports adaptés, loisirs et acti-
vités sur place ou sites touristiques

Le projet

La résidence landaise de vacances et répit sera une résidence hôtelière de qualité, prenant la forme d’un établis-
sement médico-social offrant à 150 aidants et aidés le cadre idéal pour partager des vacances, des loisirs à proxi-
mité d’un site touristique exceptionnel, la Réserve naturelle nationale d’Arjuzanx.

Son objectif est de faire vivre aux aidants et à leurs aidés une expérience unique, positive et apaisante. 
Ce répit nécessaire, sans subir la culpabilité d’une séparation, permettra de partager des moments de vie 
agréables avec le soutien quotidien d’une équipe médico-sociale spécialisée et ainsi de pouvoir partir à nouveau 
en vacances ensemble. 

Offre de services mixte, à la fois touristique et médico-sociale, les séjours de répit partagé comprennent une prise 
en charge de la personne ayant besoin d’aide dans les actes de la vie quotidienne et un accompagnement de 
l’aidant.

À l’image du Village Landais Alzheimer Henri Emmanuelli, cette innovation sociale et touristique s’ados-
sera à une évaluation scientifique afin de permettre à cette expérimentation d’être une solution de 
répit reproductible ailleurs en France.

PRINCIPALES CARACTÉRISTIQUES

L’OFFRE

La Réserve naturelle nationale d’Arjuzanx


