Département )
des Landes Chacun ¢a vie,
chacun ca réuccife

CARTE TSA MODE D’EMPLOI

Cette « Carte TSA » est destinée a faciliter |'expression et le respect des besoins des personnes
avec un Trouble du Spectre de I'’Autisme, en particulier dans un contexte ou elles pourraient se

trouver en difficultés.

Ce document a été élaboré dans le cadre d'une démarche participative avec des personnes

concernées par le TSA, des proches et des professionnels de santé et du secteur médico-social.

La « Carte TSA » permet a un tiers d'identifier la personne propriétaire de la carte, de connaitre ce
qui peut la perturber ou au contraire ce qui peut |'apaiser. Elle doit étre remplie en amont avec la
personne, éventuellement accompagnée par ses proches aidants et/ou ses encadrants. Elle permet
aussi a la personne et a son entourage de mieux se connaitre, de repérer le profil sensoriel pour

qu'il soit pris en compte.

En cas de crise, de difficultés, cette carte doit aider la personne et I'interlocuteur présent a mieux

communiquer ensemble.

La Carte TSA peut étre imprimée et son format de poche permet de la conserver dans un

portefeuille. Elle peut aussi étre enregistrée sur un téléphone portable.

Le dépliant est téléchargeable sur le site du département des Landes dans la rubrique « Projet

Chacun sa vie, chacun sa réussite ».



GUIDE DE PLIAGE

(D IMPRIMER LA CARTE

(2) LA PLIER EN 2 DANS LE SENS DE LA LONGUEUR

LE SIGNE LINFINI DOIT APPARAITRE DESSUS

(3 LA PLIER EN 2 DU HAUT VERS LE BAS
LE SIGNE L'INFINI DOIT ETRE CACHE,
LA PLANETE APPARAIT ALORS SUR

LE DESSUS DE LA CARTE
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GEST QUE JE SULS EN DIFFICOLTE.
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